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Institucionales.

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo — Conozco mi Entorno.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Identificar las instancias en las que las personas mayores puedan participar promoviendo su acceso y vinculacién en
actividades que fomenten el reconocimiento de si mismos y de los demdas como sujetos de derecho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar que las personas mayores tengan acceso y participacion, en las diversas actividades dadas en el entorno
social.

Fomentar la vinculacién de las personas mayores en entornos que contribuyan al mantenimiento de sus habilidades
sociales.

METODOLOGIA

Como momento inicial se realizara la convocatoria de las personas mayores socializando los aspectos a
tener en cuenta para el desarrollo de la actividad, identificando que el reconocimiento social también influye
en la autoestima, la motivacion y el compromiso con el grupo al que pertenece.

MOMENTO
INICIAL

En este momento se hace énfasis en las instituciones que son reconocidas en el entorno en el cual se
encuentra el Centro Transitorio, identificando las actividades y servicios dados por las instituciones que estan
ubicadas en la localidad. En estos lugares, es importante evaluar instancias en las que las personas puedan
participar o contribuir a su proceso tanto personal como grupal. El reconocimiento de si mismos y de los
demads como sujetos de derecho es fundamental para este proceso.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, junto con las personas mayores se identificaron las instituciones que pueden contribuir e
influenciar a las condiciones de vida y su bienestar integral.

MOMENT
(0]
FINAL

RECURSOS

Papel, sillas, marcadores. Personas mayores

Talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Con la convocatoria realizada las personas mayores participaron de la actividad, mostrando interés frente al desarrollo
de la misma, identificando las instituciones que pueden contribuir al aspecto de salud, ambito laboral, social y cultural,
reconociendo la importancia de mantener contacto con diversas instituciones que favorecen al bienestar de manera
integral.
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